Um olhar da Psicanadlise sobre alguns Contos de Fadas
Alba M. R. Sewaybricker Benito!
Qual é o valor dos contos de fadas nos nossos tempos? Ainda sdao importantes?

Se reconhecemos que o inconsciente existe e é determinante de muitas das
nossas acdes, conforme Freud nos demonstrou de varias formas, sim, os contos de fadas
sao importantes e atemporais. Se formos além e lembrarmos que as angustias estao
presentes desde os primeiros anos de vida (acompanhadas das fantasias inconscientes,
dos mecanismos de defesa e sintomas) entdo, contar histérias pode ajudar muito no
processo de elaboracdo destas questdes, do mesmo modo que o sonho, a simbolizacdo
e o brincar.

Os contos de fadas tratam de angustias e fantasias de todo ser humano, em
algum momento da sua vida. Quem nunca sentiu o medo do desamparo? Ou sentiu-se
rejeitado? Ou viveu as dores do crescimento? Ou sentiu as dificuldades de renunciar a
um prazer imediato para evitar um desprazer maior depois? Ou se viu tomado de raiva
e ciumes pelos sentimentos de ser preterido em relagdo a um irmao ou irma? Um pouco
adiante, na adolescéncia, todos vivem intensamente a rivalidade materna ou paterna.
Ndo sdo assim as angustias: universais e atemporais?

Utilizei, basicamente, trés textos como referéncias para este artigo: Os Contos
de Fadas, de Perrault, Grimm, Andersen e outros com apresenta¢ao de Ana Maria
Machado; A Psicandlise dos Contos de Fadas, de Bruno Bettelheim e Fadas no Divd, de
Diana Lichteinstein Corso e Mario Corso.

Ha 37 anos, o cldssico livro de Bruno Bettelheim era publicado no Brasil. Segundo
ele, os contos de fadas expressam os anseios do Id e favorecem que as criangas
encontrem solugdes para seus conflitos. Ressaltou a importancia das polarizacdes entre
o0 bem e o mal, dizendo que assim funciona a mente infantil. Para Bettelheim, n3do fazia
sentido abrandar os contos com histdrias menos intensas, menos radicais. Tampouco,
recomendava que se considerassem os desenhos da Disney, pois ndo apresentavam os
contos da maneira mais original.

As Fadas no Divd, livro de Diana e Mario, autores brasileiros, publicado ha 10
anos, ja traz a tona os desenhos, as releituras desses contos e novas histdrias tao atuais
como Harry Potter. Consideram os desenhos animados inspirados nesses contos como
o primeiro contato de muitas criangas com tais histdrias. Segundo estes autores, seria
uma tolice desconsidera-los uma vez que fazem parte do imagindrio de tantas criancas.

Abordarei apenas nove contos para refletirmos um pouco sobre a linguagem
simbdlica dessas histdrias. Acredito que as conhecam, em alguma das versdes. Para
relembra-los, sugiro a leitura de Os Contos de Fadas, de Perrault, Grimm, Andersen e
outros com apresentacdo de Ana Maria Machado.
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1. O Patinho Feio e Dumbo

Ambas histdrias giram em torno do desamparo e dos sentimentos de rejei¢ao,
seja pela propria familia, seja pelos outros que ndo aceitam a diferenca.

A mde, durante a gestacdo, imagina seu filho perfeito. Ao conhecé-lo apds o
nascimento, pode ocorrer o desencontro, o desapontamento e teremos possiveis
problemas nos vinculos. Do lado do bebé, ao longo da vida, haverd a duvida se ele
corresponde as expectativas da mde, tera fantasias de adoc¢do ou, como o Patinho Feio,
se era o ovo certo no ninho certo.

Lembro que nas duas histérias, devemos observar a época em que elas
circularam, O Patinho Feio, do século XIX, foi discriminado inclusive pela mae; ja o
Dumbo, filme de Disney, de 1941, foi defendido pela mae, que entendia a importancia
de aceitar o filho do jeito que viesse, sem discrimina-lo. Isto é mais atual, sem duvidal

Podemos avancar um pouquinho e buscarmos o lugar de “pai” que o ratinho
parece ocupar na histdria do Dumbo, ou seja, como aquele que estimula o crescimento
do filho, que favorece que ele ganhe asas. O pai fazendo o contraponto da
superprotec¢do que algumas maes procuram dar.

2. Jo3o e Maria

Antes de mais nada, é preciso ressaltar que o lugar da crianca na modernidade é
outro. Antigamente, ela ficava com o resto dos adultos. Foi nesta época que surgiu este
conto que comeca com as criangas sendo expulsas por ndo haver comida suficiente para
todos em casa.

Olhando por outro angulo, temos a simbolizacdo do desmame, da emancipacao
e do crescimento vividos como abandono neste conto. Se formos mais longe, temos um
primeiro menino anoréxico, representado pelo Jodo. Seria uma regressao de Joao,
recusar-se a comer quando engaiolado pela bruxa, denunciando o vinculo sufocante e
enlouquecedor com uma mae devoradora (representada pela bruxa)?

Podemos ainda ir além e pensarmos na toxicomania, no alcoolismo, na bulimia e
outros disturbios alimentares que encontramos como formas de tentar “resolver”
vazios, angustias e frustracdes “devorando casinhas” como Jodo e Maria.



Vejam que mesmo a partir de um conto que parte de um lugar da crianga
totalmente antiquado, chegamos as patologias atuais como os transtornos alimentares
e a drogadicao.

3. Os Trés Porquinhos

Poderiamos dizer que se trata de uma fabula, inclusive, com uma licdo de moral.
No entanto, gostaria de tratar dos Dois Principios do Funcionamento Mental, publicado
em 1911, no qual Freud descreveu tdao bem o desenvolvimento do Principio do Prazer
em Principio da Realidade - o que se aplica bem a esta histdria.

Inicialmente, somos movidos pelo Principio do Prazer. Evitamos o desprazer e
ponto final! A medida que as frustracdes ocorrem, que o pensamento se desenvolve,
este principio se aperfeicoa e se torna o Principio da Realidade. Assim sendo, um prazer
pode ser adiado para evitar um desprazer maior depois. Construir uma casinha mais
resistente, mesmo que dé um pouco mais de trabalho e leve mais tempo, pode ser bem
conveniente para combater o ataque do lobo. Serd que o porquinho mais velho ndo é
justamente o mesmo, que cresceu e aprendeu com as duas experiéncias anteriores?

4. Chapeuzinho Vermelho

A ingenuidade da Chapeuzinho ja era bem conhecida pela mae que alerta para
que ela nao se distraia pelo caminho. O maldoso lobo tem uma presa fécil, ingénua e
consegue atingir seu objetivo. Ele cria uma cena de confianga e a leva a seguir suas
“recomendacgdes”, se distraindo pelo caminho...

Ao chegar, mesmo tendo todos os indicios de que ndo era a vovd e sim o lobo
mau, Chapeuzinho nega até o ultimo instante esta realidade e vai parar na barriga do
lobo, assim como a vovo.

Com a chegada do cagador, tanto a avd quanto a menina renascem. Isto pode
estar simbolizando o desenvolvimento de ambas que perdem a ingenuidade, passam a
confiar mais em suas percepgoes, deixando de nega-las ou banaliza-las.

5. Rapunzel

Tudo comega com um desejo de gravida. A mae da menina que estava para
nascer desejou comer vegetais da casa da vizinha — uma feiticeira — e a bebé foi entregue
a feiticeira pela transgressdao. Com a aproximac¢ao da adolescéncia, Rapunzel é trancada
na torre e recebe a visita da sua amada e possessiva mamae bruxa toda vez que joga
suas trangas.

Mas surge um principe, para o qual ela também joga as trangas. Ai sim, a mae
vira uma bruxa e a expulsa. Isto lembra a histdria biblica de Addo e Eva que sdo expulsos
do Paraiso pela transgressao.

Ha ainda um paralelo com a ideia de completude do Paraiso e o vinculo
simbidtico entre mae e filha. Serd que as trancas representam o corddo umbilical que
uniu por nove meses mae e bebé?



6. A Bela Adormecida

A feiticeira excluida da festa amaldicoa a menina que acabara de nascer. Esta
morreria ao se machucar no fuso de uma roca, aos 16 anos. Apesar de todos os cuidados
para evitar a maldicdo, o acidente ocorre e a jovem adormece apds sangrar com o
ferimento.

Podemos dizer que o sono profundo disparado pela menarca sugere uma
regressao ao periodo de laténcia que precede a adolescéncia. Algo semelhante ocorre
com a Branca de Neve ao ser envenenada pela magd, como veremos a segulir.

7. Branca de Neve e os Sete Andes

Ao ser abandonada na selva, Branca de Neve se defende dos perigos, se
refugiando na casa dos andes. Ela regride para a laténcia detendo seu desenvolvimento
e a puberdade que se anunciava.

Ap0s as investidas da madrasta para eliminar a rival, finalmente Branca de Neve
adormece para ser despertada por um principe que também havia passado pela selva e
Ihe propde o amor exogamico, levando-a para outro reino.

O que precisou ficar adormecido na laténcia, pode ser despertado quando ela é
levada para outro reino e a rivalidade com a madrasta (mae) se ameniza.

8. Cinderela

Sdo trés as figuras maternas em muitos dos contos: a mae, a madrasta e a fada
madrinha.

Neste conto, podemos considerar que a madrasta ocupa, transitoriamente, o
lugar da mae, agora como figura frustradora, rival e cruel.

Houve uma época em que a mae langcava um olhar terno, apaixonado, devotado
para sua filha. Quem resgatara esse lugar sera a fada madrinha e favorecera a elevagao
da autoestima da nossa heroina.

A desigualdade entre as irmas aparece de maneira clara neste conto. Reflete
algo proéprio da vida fraterna na qual, no minimo, se supde que haja desigualdade,
guando nao ha desigualdade de fato...

9. Jodo e o Pé-de-feijao

A vaca que ndo da mais leite, pode ser uma representacao do desmame. Quando
ela é trocada pelas sementes magicas de feijao, vemos que o crescimento passa a ser o
foco da historia.

O antropofagismo do gigante que devora os meninos, como Cronos (da mitologia
grega) devorava os filhos, sugere a figura dominante e possessiva do pai em relacdo a
mae e aos filhos. Podemos entender como projecao do menino que, assim como o bebé,
deseja incorporar a mae e todos os que lhe sdo queridos.



Os repetidos roubos de Jodao ao invadir a morada do gigante podem traduzir seu
desejo de ser como o pai (gigante), pegando (herdando) algo dele.

A titulo de conclusao

Todas as atividades que trabalhem os vinculos, as fantasias infantis, suas
angustias e anseios, tém um enorme valor para a promogao da saude mental. Os pais,
professores, avos e tios podem se valer dos contos de fadas com a certeza de que algo
ird tocar profundamente no mundo interno das criangas. Elas fardo suas escolhas, terdao
suas preferéncias e pedirdo que se conte de novo, a exaustdo. E assim mesmo! Do
mesmo modo que a crianga “abandona” num determinado momento da vida, seu
ursinho de pelucia, aquele conto sera esquecido, deixado de lado, e outro ocupara seu
lugar.

Brincar, fantasiar, simbolizar é essencial e o gosto pela leitura se origina na
infancia. Iniciar com os contos de fadas pode ser um bom comeco para ingressar nesse
universo literdrio.

O tempo do adulto destinado a crianga precisa ser espontaneo e genuino,
distante de distragdes como smartphones, televisao, computador, de modo que os sutis
movimentos sejam vividos, compartilhados e elaborados num verdadeiro espago de
confianga, seja em casa, na creche, no parque ou na escola.



