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1. INTRODUCAO :

Em 2002, fui convidada pelo Diretor do Curso de
Psicologia para participar de um grupo multidisciplinar de professores que
irlam organizar a Semana de Amamentacdo. Esse convite, provavelmente,
estava ligado ao fato de que ministrava, na época, ha mais de vinte anos, um
estadgio para alunos do quinto ano do Curso de Psicologia, denominado
"Atendimento Psicoldgico a Gestantes". Embora com uma agenda bastante
sobrecarregada, me organizei para estar presente a essa reunido, porque
acredito na importancia da relacdo méae-bebé para uma evolugao emocional
saudavel.

Surpreendeu-me o numero de professores e de
alunos presentes e, especialmente a representacdo de tdo diferentes
ambitos profissionais naquela equipe. Havia colegas de Fonoaudiologia,
Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Medicina, Enfermagem, Odontologia,
Nutricdo e todos, desde o viés de sua especialidade, se preocupavam com a
importancia da amamentacgédo ao seio.

Neste ano, vi aquela equipe que se reuniu para
preparar a semana de amamentacdo transformar-se em comissao
permanente. No ano passado estive presente a menos reunides do que
desejaria e compareci ao grupo para comunicar meu afastamento, mas sua
dedicacgao e interesse comoveu-me e me mantive na equipe.

2. O SENTIDO DA AMAMENTACAO.

O bebé, como qualquer ser vivo, necessita ser
nutrido para se desenvolver. Precisa de nutricdo fisica, que vem através do
leite, mas, também, de nutricdo afetiva, que € veiculada por gestos,
aconchego, cuidados, palavras. Esses dois modos estimulam os sentidos do
bebé e da mée e sdo 0 meio de acesso entre o mundo interno e o externo.

O modo como se estabelece arelagéo entre a mée e
o0 bebé quando ela o alimenta tem grande importancia sobre o modo como
se constrdi o psiquismo dele. Sustenta as raizes de sua identidade e tece as



bases sobre as quais se construirdo, no futuro, as relacdes do bebé com as
outras pessoas.

A amamentag&o ao seio permite o estabelecimento de um
didlogo entre o corpo da méae e o do bebé. Entram em jogo o calor do corpo
da mae aquecendo o corpo do bebé, a experiéncia de ser contido, envolvido
gue acorda memadrias do tempo em que estava dentro dela, num exiguo
espaco. H4 o cheiro da mae, a sua voz, o seu toque, elementos que sao
referéncias que ajudam o bebé a se situar, a se organizar. Isso €
reconfortante, apaziguador, prazeroso e mantém essa experiéncia agradavel
associada ao ato de ser alimentado.

As sensacdes de cheio e de vazio, de presenca e de
auséncia participam da construcdo do ser humano. Quando essas
sensacgdes se alternam, o bebé sente que existe.

Durante uma mamada, todos os sentidos séo solicitados.
O bebé sente a existéncia de seu corpo pelo contato com a pele da méae.
Constroi seu ego a partir de sensacfes registradas por sua pele que é o
limite entre sua existéncia e a existéncia do outro.

No inicio da vida, o sentimento de existir dura curtos
espacos de tempo. Quanto mais asseguradoras forem as sensacdes
experimentadas pelo bebé quando é cuidado, carregado, alimentado, mais
condicOes tera de sentir-se sustentado e acompanhado por si mesmo nas
curtas auséncias da mae. E essas experiéncias favorecem que o bebé seja
mais tranquilo e se desenvolva de um modo mais harménico.

3. AREAS DE CONFLITO E DORES.

a) Angustias suscitadas na mée :

Por algumas circunstancias, o bebé pode ser alimentado
de forma desprovida de afetividade ou pobre em trocas afetivas, numa
relacdo marcada pela angustia. E esse serd o nosso enfoque agora.

O modo como uma mulher amamenta seu filho depende
de sua histéria e de suas condi¢cdes internas construidas através de
experiéncias de vida satisfatorias ou povoadas de conflitos.

Os mecanismos basicos presentes no aleitamento sdo a
producao e a liberacdo do leite. Emo¢cdes como medo, depresséo, tenséo,
dor, fadiga e ansiedade podem influenciar esses mecanismos.

Amamentar implica numa relagéo intima muito poderosa e
pode despertar um sentimento de ser sugada, esvaziada, empobrecida. Além
disso, quando uma mulher sente-se mal em aproximar-se fisicamente das
pessoas, a amamentacdo é sentida como algo mais intimo do que poderia
suportar, pois suscita o perigo de fuséo e perda da propria identidade.

As vivéncias relativas ao proprio leite, muitas vezes
correspondem a auto-imagem da mulher. Baixa em sua auto-estima pode



fazé-la sentir seu leite como fraco, aguado ou insuficiente para alimentar
adequadamente seu bebé.

A maneira como se estabelecem as relagdes entre uma
mulher e sua mae, tem grande influéncia na possibilidade dela amamentar.

A mae “autoriza” - ou néo - sua filha a ser mulher como
ela. E mais, a ser mae, através de gestos, palavras ou siléncios. Se a mae
desqualifica a feminilidade de sua filha e as condi¢cdes que ela tem de cuidar
bem de seu proéprio filho, incluindo a possibilidade de alimenta-lo
satisfatoriamente com o produto do seu corpo, é dificil para a puérpera
mostrar o contrario. Se a mae diz a filha que ela ndo sabe pegar seu bebé tao
bem quanto ela, avdé e mée experiente, ou que o leite da filha é fraco, que o
bebé estd com fome e ndo esta engordando, dificilmente ela conseguira
amamentar.

b) os seios.

Na amamentacdo natural, entra em jogo o corpo da
mulher, mais especificamente seus seios.

Os seios sédo o simbolo da feminilidade. Marcam a
passagem da infancia para a adolescéncia. O aparecimento dos seios na
puberdade indicam que a menina esta virando mulher.

Mais tarde, marcam a passagem da condicdao de mulher
para a condicdo de mae. Um dos primeiros sinais de gravidez é o aumento
do volume e da sensibilidade dos seios. E dai decorre a passagem para o
exercicio da maternidade quando os seios comecam a produzir leite e se
viabiliza a amamentacao.

Amamentar, como gestar, faz parte do desenvolvimento
psicossexual da mulher. O seio, além de fonte de nutricdo é uma zona
erégena do corpo feminino. Quando a mulher percebe que esta
experimentando sensacfes agradaveis e até sensuais ao amamentar, pode
sentir-se envergonhada ou culpada como se essas sensacdes fossem algo
estranho ou errado. Por outro lado, algumas mulheres temem perder a
sensibilidade sensual dos seios e rejeitam a amamentacéo.

Quando se forma uma expectativa - sendo uma exigéncia-
de que a puérpera esteja pronta para amamentar, "porque é natural", porque
€ "bom para o bebé", ndo esta sendo levado em conta o0 modo como ela
viveu a passagem de menina para mulher.

Como tera ela vivido o aparecimento de seus seios?

Como tera vivido o aparecimento de sua feminilidade, de
sua sexualidade?

Se, para ela, as manifestacdes corporais intimas tiverem
sido experimentadas como sujas, fonte de algo mau, vergonhoso, feio ou
pecaminoso, como podera permitir que brote o leite de seu seio?

Como expb-lo para que o bebé mame? Como
experimentar sensacdes de prazer ao amamentar?



Se sua sexualidade estiver sobrecarregada por tantos
atributos negativos, o que sai de seu corpo, seu leite, ndo pode ser bom. "E
um leite sujo...", conotacdo que é dada por muitas mulheres ao colostro, o
primeiro leite que, sabemos, € tdo precioso para o bebé.

c) O parto, 0 nascimento, a primeira mamada.

A amamentacéo € bastante influenciada pelo tipo de parto
realizado pela mulher.

No parto natural, ela vive uma mobilizacdo corporal e
afetiva, tdo profunda, tdo intensa que a remete ao bebé que ela foi e a
mantém num estado confusional marcado pela angustia. "O corpo se abre,
todos os orificios estdo em plena atividade". (Linder, M-D. 1997)

Depois do nascimento, vem a primeira mamada. Se é
permitido ao bebé aproximar-se do seio de sua mée, logo depois de nascer,
ele retorna ao ventre dela, agora por fora. Vai na direcado do seio, cheira-o e
mama. Isso tranquiliza a ambos: mée e bebé.

Para a mée, ha o reasseguramento de suas condi¢cfes
para acolher e alimentar o seu filho. Além de facilitar a dequitacéo e o inicio
da cicatrizagdo uterina. O seio se esvazia e abre caminho para alimento
novo, agora colostro, logo leite.

Para o bebé, significa chance de apaziglar o sofrimento
vivido com as profundas mudancas na passagem para o nascimento. Ele
saiu do meio aquatico para o meio aéreo. Saiu da penumbra para a
intensidade luminosa, do ambiente de ruidos harmdnicos no interior do
corpo da mae, para o ruido de instrumentos metalicos que se chocam com
as cubas ou de vozes mais ou menos estridentes que comentam o jogo de
futebol ou o programa do préximo feriaddo. Sai de um ambiente de mais ou
menos 38° para uma sala cuja temperatura estd em torno de 24°.

Tantas mudancas, agitam, angustiam o bebé. Serd que
existe melhor calmante do que reencontrar a sua méae, o som de sua voz, a
suaternura, o seu calor, a sua continéncia, o seu cheiro.

Se pode mamar logo ap6s 0 seu hascimento, o bebé que,
até ha pouco se alimentava do que o corpo da mde produzia, volta a
encontrar seu alimento na mesma fonte. O leite refaz a ponte que une a mae
ao bebé, permite que ele ganhe forca fisica e emocional para viver
autonomamente, separado dela. E, nesse momento, uma mamada ao seio
satisfatoria é vivida como alimento sensorial e afetivo. O leite quente e o
calor afetivo da mée se unem na saciacdo da fome do bebé, permitindo um
registro prazeroso, essencial para mitigar as catastréficas angustias que ele
vive, 0 que esta intimamente relacionado a sua saude mental.



4. QUANDO NAO E POSSIVEL AMAMENTAR AO SEIO.

Conversamos até agora sobre as exceléncias de
amamentar ao seio. Conversamos, também, sobre as dores psiquicas que
podem impedir uma mulher de amamentar ao seio. Isso significa que, em
algumas situacbes o bebé ndo tem o leite do seio de sua méae. Mas ele
precisa ser alimentado e para que mantenhamos o bom senso e néo
transformemos em fanatismo o que sabemos sobre o grande valor da
amamentacdo ao seio, temos que considerar que pode ser necesséria a
mamadeira. E se a mamadeira for dada, que seja com amor e sem culpa.

Nao é dificil que diante de uma crescente conscientizacéo
mundial sobre o valor da amamentacdo ao seio para a mae e para o bebég,
campanhas sistematicas, situacdes como essas que estamos vivendo nesse
momento, pareca inadmissivel que uma mulher queira usar a mamadeira
para alimentar seu filho. Exige uma atencdo redobrada estimular a
amamentacao natural, mas também abrir espaco para um acolhimento as
mulheres que encontram dificuldades intransponiveis para amamentar ao
seio. E importante pensar no que dizemos e no que ndo dizemos, mas
deixamos no ar.

A mamadeira, embora com limitacdes, também pode
permitir o estabelecimento de referenciais para o bebé: o cheiro da mée, o
toque, a troca de olhares. A méae pode abrir um pouco mais sua blusa e
permitir o contato do corpo do bebé com o seu corpo, segurar o bebé perto
dela, alternar a posicao dele, como se trocasse de seio e tornar esse
momento agradavel. Como nos ensina Winnicott, colocar umas gotinhas de
libido na mamadeira.

E muito importante estimularmos as maes a
amamentarem com seu proprio corpo, mas também é importante respeitar as
limitacbes de uma mulher que ndo pode amamentar ao seio. Muitas vezes,
por tras de razdes que parecem claras e precisas e até nos parecem ser falta
de boa vontade, escondem-se motivagdes inconscientes que ndo devem ser
guestionadas, pois sdo argumentos defensivos suscitados por sofrimentos e
fragilidades psiquicas.

A insisténcia, muitas vezes, forca a mulher a "fazer"
fissuras mamilares ou mastites dolorosas para que as pessoas em torno se
convencam de que, nesse momento, a mulher ndo pode alimentar seu filho
com seu seio. Diante de tanto sofrimento, a mamadeira pode ser salvadora,
pois introduz a distancia psiquica necessaria para que a mae possa
estabelecer uma boa relagdo com seu filho recém-nascido



5. O RELACIONAMENTO MAE-E;EBE E
SEU REFLEXO NA ASSISTENCIA : A EQUIPE.

Ja mencionamos o estado de fragilizacdo em que a mulher
se encontra durante o trabalho de parto e no pds parto imediato. Esse fator
favorece que a equipe que se ocupa da mulher e do bebé seja o alvo
preferencial de fantasias, de projecdes e de situagdes transferenciais.

As pessoas, especialmente as mulheres, que
acompanham as puérperas, sdo vistas como alguém que detém o saber e a
verdade sobre o que é melhor para o bebé Em contra partida, a
vulnerabilidade em que a mulher se encontra na fase puerperal, a predispde
a crer que ela ndo sabe como cuidar de seu filho. Sente-se criticada e
acusada ao primeiro sinal de dificuldade com o bebé e isso pode provocar
um bloqueio da lactacéo.

Os conflitos vividos pela mulher com sua mae, muitas
vezes, sdo deslocados para as mulheres da equipe que estdo em contato
com ela nesses momentos de fragilidade.

Os membros da equipe, por sua vez, sobrecarregados de
trabalho, vivendo as suas préprias angustias, muitas vezes ficam sem
condicdes de manter uma atitude de observacédo e de reflexdo livres e se
colocam em posi¢cdes autoritarias, como se aquela mulher fosse sua
propriedade e a equipe soubesse incondicionalmente o que é melhor para
ela. Isto €, ndo s6 do ponto de vista de que medicacdo é melhor para ela, que
cuidados clinicos |lhe devem ser dispensados, mas também, o que ela tem
gue fazer com o bebé dela, desqualificando, muitas vezes, suas condi¢cdes
maternas naturais e desconsiderando suas motivagcfes mais intimas.

A equipe tem muito a ensinar a mae e ao bebé, mas
também tem muito a aprender de ambos.

Muitas vezes, a equipe espera que, uma vez dada a
orientacdo e a informacao sobre o valor do leite materno para o bebé, sobre
a técnica da amamentacdo, a mae seguira a risca o que lhe foi ensinado. No
entanto, uma pesquisa feita na Maternidade da Universidade Federal do Rio
de Janeiro entre 1996 e 1997, nos mostra que as informagdes nao sao
suficientes para estimular uma puérpera a amamentar seu filho. Nao
obstante, € senso comum nessa e em outras pesquisas que é (til a adocéao
de trabalhos educativos que incentivem o aleitamento materno.

Trabalhar na maternidade mobiliza forcas arcaicas e
inconscientes. Ninguém trabalha num lugar desses por acaso. Com que
angustias queremos lidar? Que dores antigas pretendemos resgatar?

E fundamental que essas questdes sejam pensadas pela
equipe. Porque essas motivacdes inconscientes podem levar a agcfes que
nada tem a ver com a dupla mée-bebé. Séo situacdes dificeis de administrar,
mas que precisam ser pensadas.



Atitudes coercitivas e exigéncias da equipe médica sao
fonte de grandes sofrimentos, num momento em que a mulher esta téo
fragilizada e em que o bebé necessita tanto de sua mée. Essas atitudes
podem ocasionar um efeito contrario e a mae desenvolver um estado
depressivo, sentimento de estar falhando e até de rejeicdo ao bebé que
resultardo em limitacdes ou interrup¢cdo da amamentacao ao seio.

O acompanhamento de puUerperas na maternidade exige
delicadeza, escuta, observacao atenciosa. E podera ser considerado exitoso,
se puder guiar a mae na direcao de seu filho e permitir que eles descubram e
encontrem o seu modo peculiar de se relacionarem. O papel da equipe € o de
favorecer a mée o exercicio de sua maternidade.
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